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ANUNCIO 

 Foro: ANUNCIOS 

 

ANUNCIO DE BIENVENIDA 

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - martes, 10 de febrero de 

2026, 10:00 

  

             ANUNCIO DE 

BIENVENIDA 

  

Estimados aprendices 

Es un placer darles la 

bienvenida a este proceso 

de formación en el Sistema 

de Seguridad y Salud en el 
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https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/report/outline/user.php?id=2642327&course=95464&mode=complete
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/forum/view.php?id=6304023
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Trabajo (SG-SST). Ficha 

3420685 

Mi nombre es Liliana Duarte 

Barrera y seré su 

instructora, estaré atenta a 

cualquier duda o inquietud 

que tengan para el 

excelente desarrollo del 

curso. El curso inicia del 

09/02/2026 y finaliza el 

13/03/2026. Es importante 

precisar que las actividades 

inician su desarrollo el 

10/02/2026, esto porque se 

esta realizando alistamiento 

del curso y la respectiva 

migración de aprendices. 

Tener presente que el plazo 

máximo para entrega de 

actividades es el día 

11/03/2026 esto con el fin 

de realizar la evaluación 

final y cierre del curso.  

Los espacios de 

comunicación interna son : 

Foro Dudas e Inquietudes, 

mensajería interna y correo 

electrónico: 

lilianduarte1976@gmail.co

m. 

Antes de iniciar su 

formación, consulte en el 

Panel de navegación del 

curso, la Información del 

Programa y el 

enlace Tutoriales con el fin 

de consultar los derechos y 

deberes del Aprendiz.  

Luego diríjase a Actividades 

Iniciales que se encuentran 

en el panel de Navegación 



con el fin de dar inicio a la 

ejecución sus evidencias.  

¡Les deseo muchos éxitos! 

.         Liliana Duarte 

Barrera 

 

 

ANUNCIO DE APERTURA 

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - martes, 10 de febrero de 

2026, 14:32 

  

                                              ANUNCIO DE 

APERTURA 

                                                                         

                                                Estimado 

Aprendiz 

Antes de iniciar el proceso formativo, por 

favor realizar las siguientes actividades con 

el fin de contextualizarse en la plataforma. 

Se invita a que realice su presentación en 

el "Foro Social" . Tenga en cuenta que para 

acceder a este foro debe dar clic en 

Actividades Iniciales que se encuentra en 

Panel de Navegación . cuando ingrese de 

clic en Foro Social y luego "añadir un nuevo 

tema de debate" (color verde) hacer su 

presentación y clic en "Enviar al foro". 

Para conocer las fechas programadas para 

el desarrollo de cada actividad de 

aprendizaje y evidencias a presentar debe 

revisar el "Cronograma de 

Actividades" ubicado en el panel de 

https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/user/view.php?id=2642327&course=95464


navegación, opción "Cronograma". 

 

 

Invitación a participar en la primera 

sesión en línea. Sesión 1. Bienvenida - 

Actividad de Aprendizaje 1. 

Temática: "Reconocer la estructura del 

Sistema de Gestión de la Seguridad y Salud 

en el Trabajo y sus implicaciones legales de 

acuerdo con la normatividad legal vigente" 

Bienvenida e inducción a la formación 

virtual- Orientación para el desarrollo de las 

evidencias de la actividad 1. 

Fecha y Hora : 11/02     2:00 pm 

Enlace de 

acceso: https://zajuna.sena.edu.co/sesion

_linea 

 

Número de sala: 8e042db3-4fa5-488f-bc4e-

97cfcbe60c89                                              

                                     

                                                                      

              Liliana Duarte 

Barrera                                                         

          

 

ANUNCIO DE VERIFICACION Y ACTUALIZACION DE 

DATOS PERSONALES 

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - martes, 10 de febrero de 

2026, 19:00 

  

https://zajuna.sena.edu.co/sesion_linea
https://zajuna.sena.edu.co/sesion_linea
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 ACTUALIZACION Y 

VERIFICACION DE 

DATOS 

  

  

Estimados aprendices 

Con el fin de garantizar 

que no se presenten 

inconvenientes al emitir 

los certificados de 

quienes aprueban el 

curso, se les solicita 

amablemente verificar o 

actualizar sus datos 

personales (Nombres, 

apellidos, tipo de 

documento de identidad y 

numero de documento) 

en la pagina SENASOFIA 

PLUS. 

 

Se aclara que luego de 

ser emitido el certificado 

no es posible corregirlo. 

Les comparto algunas 

ayudas en este proceso 

para la expedición de su 

certificado 

* Encuentre aquí Guía 

Actualización de datos 

* Si no le es posible 

realizar el proceso  les 

comparto información del 

Agente GAE quien podrá 

colaborarle. Ing Yudy 

Peña email: 

yepena@sena.edu.co . 

https://zajuna.sena.edu.co/Repositorio/Complementaria/institution/SENA/Salud/33130161_2/Contenido/DocArtic/Actualizacion_de_datos.pdf


Se debe enviar el 

documento de identidad 

junto a la solicitud .         

 

                                        

    Liliana Duarte 

Barrera 

 

SALA DE ATENCION SINCRONICA 

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - miércoles, 11 de febrero 

de 2026, 23:59 

                                                                                                              Estimado 

aprendiz. 

                                                                             Los invito a colocar sus 

inquietudes en la sala de chat del curso 

los                                                                                      días jueves en el 

horario de 11:00 am a 12:00 am, durante el 

desarrollo                                                                                 del curso. 

                                                                             La ruta para ingresar es 

la siguiente: panel de navegación -Sesiones 

en                                                                               Línea - Sala de 

atención sincrónica. 

                                                                           El objetivo de este chat es 

brindar un espacio de orientación 

y                                                                                               acompañami

ento en tiempo real a los aprendices, con el fin de 

resolver                                                                                 dudas, 

fortalecer los conocimientos y apoyar el desarrollo adecuado 

de                                                                                 las  actividades 

académicas.                                                                                                  

                                                                                                             Lilia

na Duarte Barrera  

https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/user/view.php?id=2642327&course=95464


                                      Sala de atención 
Sincrónica  

  

 

ANUNCIO INICIO ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 1 

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - martes, 10 de febrero de 

2026, 19:23 

  

                            INICIO ACTIVIDAD DE 

APRENDIZAJE 1 

  

                 Tema Actividad 1: “Reconocer la 

estructura del SG-SST y sus 

implicaciones                                legales de 

acuerdo con la normatividad legal vigente.” 

                  Resultado de 

Aprendizaje : Reconocer el SG –SST de acuerdo 

con                                            lineamientos 

establecidos en el marco normativo. 

                      Fecha inicio actividad 1 : 9/02 

                      Fecha Finalización actividad 1: 12/02 

                      Los invito a ingresar al "Panel de 

Navegación" en el enlace "Actividad 

1"                                    leer la Guía de Aprendizaje 

y el material de formación, luego 

desarrolle                                         las siguientes 

evidencias: 

                      1. RAP1_EV01 Actividad Interactiva: 

"Conceptos SG-SST". 

https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/user/view.php?id=2642327&course=95464


                      2. RAP1_EV02 Actividad Interactiva 

"Ciclo PHVA". 

                   3. RAP1_EV03 Prueba de 

Conocimiento "Preguntas sobre organización 

del SG-                      SST". 

                      4. RAP1_EV04 Documento que 

contenga matriz legal con al menos 

cinco                              normas relacionadas 

con actividad económica de la empresa 

donde                                   labora. 

                       5.  Participación en el Foro 

Temático "Sensibilización y acercamiento 

al                                 Sistema de Gestión de la 

Seguridad y la Salud en el Trabajo" 

                          Cualquier inquietud no duden 

en consultarme. Muchos éxitos 

 

 

 

ANUNCIO CIERRE DE ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 1 

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - jueves, 12 de febrero de 

2026, 18:20 

  

                                   CIERRE DE ACTIVIDAD 

DE APRENDIZAJE 1 

  

   

https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/user/view.php?id=2642327&course=95464


Cordial saludo, 

estimados aprendices. 

De acuerdo con el 

cronograma de 

actividades del programa, 

el día 12 de febrero se 

da por finalizada la 

actividad de aprendizaje 

correspondiente a esta 

etapa de formación.  

Agradezco el 

compromiso, la 

responsabilidad y la 

participación demostrada 

durante el desarrollo y 

entrega de las evidencias 

propuestas.  

Los invito a continuar 

avanzando con 

entusiasmo en las 

próximas actividades del 

programa, recordando 

que cada proceso 

fortalece sus 

competencias y aporta 

significativamente a su 

crecimiento personal y 

profesional.  

Destaco el excelente 

desempeño de los 

aprendices que 

cumplieron 

satisfactoriamente con 

los resultados de 

aprendizaje trabajados, 

evidenciando dedicación, 

calidad y puntualidad en 

sus entregas. 

¡Felicitaciones por su 

esfuerzo y compromiso!  



Continuemos con la 

misma motivación y 

disposición para alcanzar 

los objetivos del curso. 

¡Éxitos para todos!. 

 

                                        

                Liliana Duarte 

Barrera 

 

ANUNCIO INVITACION SESION 2. ACTIVIDAD DE 

APRENDIZAJE 2 

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - jueves, 12 de febrero de 

2026, 20:53 

   

INVITACION SESION 2 
ACTIVIDAD 
DE                                    
                  APRENDIZAJE 
2  

 

Estimados aprendices 

                                                        Los invito a participar en la 
primera sesión en línea. Sesión 
2.                                                               Actividad de 
Aprendizaje 2. 

                                                         Temática: “Diagnosticar 
las condiciones de salud y seguridad 
en                                                            el trabajo de acuerdo 
a la actividad económica y 
normatividad                                                                vigente” 

https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/user/view.php?id=2642327&course=95464


Orientación para el desarrollo de las evidencias de 
la                                                                actividad 2. 

                                                          Fecha y Hora : 16/02     8:00 
am 

                                                          Enlace de acceso: 

https://zajuna.sena.edu.co/sesion_linea 

                                                           Número de sala: 74b03757-

eaee-46f4-b515-59a0cff29bdc 

                                                          Ruta de acceso: Panel de 
navegación -  Sesiones en Línea 
-                                                                Sesión 2. Actividad 
de Aprendizaje 2. 16/02 

 

                                                                                                    
                 Liliana Duarte Barrera       

  

 

 

 

ANUNCIO INICIO ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 2 

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - jueves, 12 de febrero de 

2026, 23:59 

  

                            INICIO ACTIVIDAD DE 

APRENDIZAJE 2 

  

https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/user/view.php?id=2642327&course=95464


                 Tema Actividad 2: “Diagnosticar las 

condiciones de salud y seguridad en el 

trabajo                   de acuerdo a la actividad 

económica y normatividad vigente”. 

                  Resultado de Aprendizaje : Elaborar 

la identificación de peligros, evaluación 

y                          valoración de los riesgos por 

actividad económica de acuerdo con 

características del              oficio 

                      Fecha inicio actividad 2 : 13/02 

                      Fecha Finalización actividad 2: 18/02 

                      Los invito a ingresar al "Panel de 

Navegación" en el enlace "Actividad 

2"                                    leer la Guía de Aprendizaje 

y el material de formación, luego 

desarrolle                                         las siguientes 

evidencias: 

                      1. RAP2_EV01 Prueba de Conocimiento 

“Preguntas sobre Planificación del SG-SST” 

                    2. RAP2_EV02 Matriz para 

Identificación de Peligros, Valoración de 

Riesgos                        y Determinación de 

Controles 

                    3. Actividad Interactiva y 

documento: “Peligros y Riesgos en 

Sectores                                 Económicos” 

                     Cualquier inquietud no duden en 

consultarme. Muchos éxitos 

                                                                            

                     

                                                                            

                 Liliana Duarte Barrera 



 

ANUNCIO INICIO ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 3 

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - jueves, 19 de febrero de 

2026, 12:10 

  

                            INICIO ACTIVIDAD DE 

APRENDIZAJE 3 

  

                  

                      Tema Actividad 3: “Desarrollar las 

actividades básicas establecidas en 

el                                     sistema  general de 

seguridad y salud en el trabajo (SG-

SST)                                                       según  del

egación y lineamientos establecidos.”. 

                        Resultado de 

Aprendizaje : Diseñar el SG-SST para una 

empresa en el marco                          de  la 

competencia asignada, normatividad establecida y 

su contexto laboral. 

                         Fecha inicio actividad 3 : 19/02 

                         Fecha Finalización actividad 3: 

24/02 

                         Los invito a ingresar al "Panel de 

Navegación" en el enlace "Actividad 

3"                                    leer la Guía de Aprendizaje 

y el material de formación, luego 

desarrolle                                         las siguientes 

evidencias: 

                        1. RAP3_EV01 Actividad Interactiva 

“Jerarquización de Medidas 

https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/user/view.php?id=2642327&course=95464


de                                              Prevención y 

Control” 

                      2. RAP3_EV02 - Prueba de 

conocimiento: "Cuestionario de 

preguntas                              sobre aplicación 

del SG-SST". 

                      3. RAP3_EV03 - Matriz de 

Jerarquización con Medidas de 

Prevención                              y Control Frente 

a un Peligro/Riesgo. 

                            Cualquier inquietud no duden 

en consultarme. Muchos éxitos 

                                                                            

                 Liliana Duarte Barrera 

 

ANUNCIO INVITACION SESION 3. ACTIVIDAD DE 

APRENDIZAJE 3 

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - viernes, 20 de febrero de 

2026, 15:59 

   

INVITACION SESION 3. 

ACTIVIDAD DE 

APRENDIZAJE 3 

 

Estimados aprendices 

                                                        Los invito a participar en la 
primera sesión en línea. Sesión 
3.                                                               Actividad de 
Aprendizaje 3. 

https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/user/view.php?id=2642327&course=95464


                                                         Temática: “Desarrollar las 
actividades básicas establecidas 
en                                                             el sistema general de 
seguridad y salud en el trabajo (SG-
SST)                                                             según delegación 
y lineamientos establecidos. Orientación 
para                                                           el desarrollo de las 
evidencias de la actividad 3. 

                                                          Fecha y Hora : 24/02     8:00 
am 

                                                          Enlace de 

acceso: https://zajuna.sena.edu.co/sesion_linea 

                                                           Número de sala: 900297ee-

751c-42b4-bc6b-17a3e19591ea 

                                                          Ruta de acceso: Panel de 
navegación -  Sesiones en Línea 
-                                                                Sesión 3. Actividad 
de Aprendizaje 3. 24/02 

 

                                                                                                    
                 Liliana Duarte Barrera       

  

 

 

 

ANUNCIO CIERRE ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 2 

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - miércoles, 18 de febrero 

de 2026, 10:36 

  

https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/user/view.php?id=2642327&course=95464


 CIERRE ACTIVIDAD 

APRENDIZAJE 2 

  

  

                                                                         Estimados aprendices 

 

 
                                                      Hoy 18 de febrero, cerramos oficialmente la 
actividad de                                                          aprendizaje de aprendizaje 2. 
Recuerden que las fechas                                                            para entrega de 
actividades se encuentra en el panel 
de                                                            navegación, Cronograma.  

                                                      

                                                      Agradezco el compromiso y la participación 
demostrada                                                            durante el  desarrollo de   esta 
actividad. Su dedicación                                                             evidencia el interés 
por fortalecer sus competencias en el                                                           marco 
del programa de formación. 

                                                        

                                                       A los aprendices que aún no han ingresado o 
tienen                                                                   actividades pendientes, los invito 
a ingresar al curso lo                                                               antes posible, 
participar y enviar sus evidencias. 
Todavía                                                           están a tiempo de avanzar en su 
proceso formativo. 

 

 
                                                                                              Liliana Duarte Barrera. 

 

ANUNCIO INVITACION SESION 1. BIENVENIDA, 

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 1 

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - martes, 10 de febrero de 

2026, 22:58 

https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/user/view.php?id=2642327&course=95464


   

INVITACION SESION 1. 
BIENVENIDA. 
ACTIVIDAD 
DE                                    
 APRENDIZAJE 1  

 

Estimados aprendices 

                                                        Los invito a participar en la 
primera sesión en línea. Sesión 
1.                                                               Bienvenida  - Actividad 
de Aprendizaje 1. 

                                                         Temática: "Reconocer la 
estructura del Sistema de Gestión 
de                                                              la Seguridad y Salud 
en el Trabajo y sus implicaciones 
legales                                                              de acuerdo con 
la normatividad legal vigente" Bienvenida 
e                                                                    inducción a la 
formación virtual- Orientación para el 
desarrollo                                                              de las 
evidencias de la actividad 1. 

                                                          Fecha y Hora : 11/02     2:00 
pm 

                                                          Enlace de 
acceso: https://zajuna.sena.edu.co/sesion_linea 
 

                                                          Número de sala: 8e042db3-
4fa5-488f-bc4e-97cfcbe60c89 

                                                          Ruta de acceso: Panel de 
navegación -  Sesiones en Línea 
-                                                                Sesión 1. Bienvenida  - 
Actividad de Aprendizaje 1. 

 

https://zajuna.sena.edu.co/sesion_linea


                                                                                                    
                 Liliana Duarte Barrera       

  

 
 

 

ANUNCIO INICIO ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 4 

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - miércoles, 25 de febrero 

de 2026, 08:18 

  

                            INICIO ACTIVIDAD DE 

APRENDIZAJE 4 

  

                     Tema Actividad 4: “Desarrollar las 

actividades básicas establecidas en 

el                                    sistema general de 

seguridad y salud en el trabajo (SG-SST) 

según                                              delegación 

y  lineamientos establecidos.”. 

                      Resultado de 

Aprendizaje : Reconocer los mecanismos para 

verificar el                                    cumplimiento de 

la implementación del SG-SST de acuerdo con 

actividad                                    económica 

                      Fecha inicio actividad 4 : 25/02 

                      Fecha Finalización actividad 4: 02/03 

                      Los invito a ingresar al "Panel de 

Navegación" en el enlace "Actividad 

4"                                    leer la Guía de Aprendizaje 

y el material de formación, luego 

https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/user/view.php?id=2642327&course=95464


desarrolle                                         las siguientes 

evidencias: 

                      1. RAP4_EV.01 Actividad Interactiva: 

“Identificación de Causas Básicas e Inmediatas” 

                    2. RAP4_EV.02 Prueba de 

conocimiento: “Cuestionario de preguntas 

sobre                         Auditoria y Revisión por la 

Alta Dirección del SG-SST” 

                    3. RAP4_EV.03 Reporte escrito de 

un accidente de trabajo, un incidente 

y                           una enfermedad laboral. 

                     Cualquier inquietud no duden en 

consultarme. Muchos éxitos 

                                                                            

                     

                                                                            

                 Liliana Duarte Barrera 

 

ANUNCIO INFORMACION IMPORTANTE 

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - jueves, 26 de febrero de 

2026, 12:46 

  

                      INFORMA

CION IMPORTANTE 

  

Estimados aprendices 

Recuerden que el 
curso Sistema de Gestión de 

https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/user/view.php?id=2642327&course=95464


la Seguridad Y Salud en el 
trabajo inicio el 9 
de febrero. Aprovechen esta 
oportunidad para fortalecer 
sus conocimientos y crecer 
profesionalmente. 

 
Los invito a ingresar a la 
plataforma, revisar su avance 
y continuar con compromiso 
este proceso formativo. Si 
tienen actividades pendientes, 
tengan presente que la fecha 
de recepción es hasta el 11 
de marzo. Aun están a tiempo 
de enviar las actividades 
pendientes y culminar con 
éxito el curso.  

 
Confío en sus capacidades y 
en la responsabilidad de cada 
uno para alcanzar los objetivos 
del curso.  
 

Sigamos adelante !  

 
Quedo atenta a cualquier 
inquietud. 
                                                
                                                 
                                          Liliana 
Duarte Barrera 

 

ANUNCIO INVITACION SESION 4. ACTIVIDAD DE 

APRENDIZAJE 4. 

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - lunes, 2 de marzo de 

2026, 07:00 

   

https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/user/view.php?id=2642327&course=95464


INVITACION SESION 3. 

ACTIVIDAD DE 

APRENDIZAJE 4 

 

Estimados aprendices 

                                                        Los invito a participar en la 
primera sesión en línea. Sesión 
4.                                                               Actividad de 
Aprendizaje 4. 

                                                         Temática: “Desarrollar las 
actividades básicas establecidas 
en                                                             el sistema general de 
seguridad y salud en el trabajo (SG-
SST)                                                             según delegación 
y lineamientos establecidos. Orientación 
para                                                           el desarrollo de las 
evidencias de la actividad 3. 

                                                          Fecha y Hora : 02/03     7:00 
am 

                                                          Enlace de 

acceso: https://zajuna.sena.edu.co/sesion_linea 

                                                           Número de sala: e9205668-

49db-4abc-bcc0-a4f639a885c5 

                                                          Ruta de acceso: Panel de 
navegación -  Sesiones en Línea 
-                                                                Sesión 4. Actividad 
de Aprendizaje 4. 02/03 

 

                                                                                                    
                 Liliana Duarte Barrera       

  



 

 

 

ANUNCIO INICIO ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 5 

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - martes, 3 de marzo de 

2026, 11:47 

  

                            INICIO ACTIVIDAD DE 

APRENDIZAJE 5 

  

                     Tema Actividad 5: “Desarrollar las 

actividades básicas establecidas en 

el                                    sistema general de 

seguridad y salud en el trabajo (SG-SST) según 

delegación y                        lineamientos 

establecidos.”. 

                      Resultado de 

Aprendizaje : Proponer la Mejora Continua del 

SG-SST de                                    acuerdo con 

acciones preventivas o correctivas 

                      Fecha inicio actividad 5 : 03/03 

                      Fecha Finalización actividad 5: 11/03 

                      Los invito a ingresar al "Panel de 

Navegación" en el enlace "Actividad 

5"                                    leer la Guía de Aprendizaje 

y el material de formación, luego 

desarrolle                                         las siguientes 

evidencias: 

                      1. RAP5_EV.01 Actividad Interactiva: 

“Identificación de Acciones Preventivas 

y                                  Correctivas 

https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/user/view.php?id=2642327&course=95464


                    2. RAP5_EV.02 Prueba de 

conocimiento: “Cuestionario de preguntas 

sobre                         la acción de mejora 

continua para la optimización del SG-SST” 

                    3. RAP5_EV.03 - Propuesta escrita 

de acciones preventivas y correctivas 

a                           no conformidad detectada. 

                     Cualquier inquietud no duden en 

consultarme. Muchos éxitos 

                                                                            

                                                                            

                                                                            

     Liliana Duarte Barrera 

 

ANUNCIO INVITACION SESION 5. ACTIVIDAD DE 

APRENDIZAJE 5. 10/03 

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - martes, 10 de marzo de 

2026, 00:00 

                   

INVITACION SESION 5. 

ACTIVIDAD DE 

APRENDIZAJE 5 

 

Estimados aprendices 

                                                        Los invito a participar en la 
primera sesión en línea. Sesión 
5.                                                               Actividad de 
Aprendizaje 5. 

https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/user/view.php?id=2642327&course=95464


                                                         Temática: “Proponer la 
Mejora Continua del SG-SST 
de                                                                        acuerdo con 
acciones preventivas o correctivas 
Orientación                                                                  para  el 
desarrollo de las evidencias de la actividad 5. 

                                                          Fecha y Hora : 10/03     7:00 
am 

                                                          Enlace de 

acceso: https://zajuna.sena.edu.co/sesion_linea 

                                                           Número de sala: 1cd20101-

c28c-470a-980d-31e357909fa3 

                                                          Ruta de acceso: Panel de 
navegación -  Sesiones en Línea 
-                                                                Sesión 5. Actividad 
de Aprendizaje 5. 10/03 

 

                                                                                                    
                 Liliana Duarte Barrera       

  

 

 

 

ANUNCIO CIERRE ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 3 

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - martes, 24 de febrero de 

2026, 11:39 

  

 CIERRE ACTIVIDAD 

APRENDIZAJE 3 

https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/user/view.php?id=2642327&course=95464


  

  

                                                                         Estimados aprendices 

 

 
                                                      Hoy 24 de febrero, cerramos oficialmente la 
actividad de                                                            aprendizaje de aprendizaje 3. 
Recuerden que las fechas                                                            para entrega de 
actividades se encuentra en el panel 
de                                                            navegación, Cronograma.  

                                                      

                                                     Este proceso no solo es académico, sino que 
nos prepara                                                        para aplicar conocimientos en 
situaciones reales,                                                                       promoviendo 
entornos laborales más seguros 
y                                                                          organizados.  

                                                        

                                                      Es por esto que invito a los aprendices que aún 
no han                                                              ingresado al curso lo hagan lo 
antes posible para poder                                                            enviar sus 
evidencias. Todavía están a tiempo de 
avanzar                                                          en su proceso formativo. 

 

 
                                                                                              Liliana Duarte Barrera. 

 

ANUNCIO CIERRE ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 5 

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - miércoles, 11 de marzo 

de 2026, 16:04 

  

 CIERRE ACTIVIDAD 

APRENDIZAJE 5 

https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/user/view.php?id=2642327&course=95464


  

  

                                                                         Estimados aprendices 

 

 
                                                      Hoy 11 de marzo, cerramos la actividad de 
aprendizaje 5.                                                          Recuerden que las fechas 
para entrega de actividades se                                                          encuentra en 
el panel de  navegación. Cronograma.  

 
 

                                                      Los invito a verificar el Centro de 
Calificaciones para                                                                  confirmar que sus 
actividades estén 
registradas                                                                          correctamente y 
revisar cualquier retroalimentación.  

 
 

                                                      Si aún no han enviado la actividad, este es 
el momento de                                                        hacerlo para evitar 
inconvenientes con la 
calificaciones.                                                            ¡Aprovechen el tiempo y 
envíen sus 
actividades                                                                           pendientes.      

                                                      

                                                      “Cada actividad entregada es un paso más 
hacia su                                                              meta. ¡Sigan 
adelante!”                                                                                                                 
                                                                                                                                  
                                                       Liliana Duarte Barrera. 

 

ANUNCIO APRENDICES APROBADOS 

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - viernes, 13 de marzo de 

2026, 10:15 

 

https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/user/view.php?id=2642327&course=95464


CUADRO DE HONOR. 

APRENDICES 

APROBADOS 

 

 

Estimados aprendices 

Felicitamos a los 

aprendices que 

culminaron y aprobaron 

satisfactoriamente el 

curso SGSST. 

Este reconocimiento 

destaca el esfuerzo 

realizado durante el curso 

y motiva a aplicar estos 

conocimientos a la vida 

laboral. Felicitaciones por 

este logro y por su 

participación activa en el 

proceso de aprendizaje. 

 

Los invito a seguir 

participando de los 

cursos que ofrece el 

sena 

https://sava.sena.edu.c

o/gfvd/redirect/url/cur

sos_cortos 

Exitos!! 

                                          

         Liliana Duarte 

Barrera 



 

ANUNCIO COMO DESCARGAR CERTIFICADO SENA 

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - viernes, 13 de marzo de 

2026, 12:49 

  

 COMO DESCARGAR 

EL CERTIFICADO SENA 

  

  

Estimados aprendices 

Si necesitas descargar tu 

certificado, sigue estos 

pasos: 

 

1. Ingresa a la página 

oficial: 

https://certificados.sena.

edu.co 

2. Selecciona la opción: 

"Consultar certificados " 

3. Digita tu numero de 

documento 

4. Haz clic en "Consultar" 

5. Descarga tu certificado 

en PDF y guárdalo. 

El certificado es gratuito y 

se obtiene directamente 

de la plataforma SENA. 

https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/user/view.php?id=2642327&course=95464


Tutorial 

Aquí  https://www.yout

ube.com/watch?v=h-

XzNmEO-YY 

  

                                                                                                                  

             Liliana Duarte Barrera 

 

 

 

 

INFORMACION DEL PROGRAMA 

 Página: Diseño curricular 

Nunca visto 

 Página: Información programa 

Nunca visto 

 Página: Lineamientos, normas y requerimientos para el desarrollo de 

programas en ambientes virtuales de formación 

Nunca visto 

 Página: Biblioteca SENA 

Nunca visto 

 Página: Documentos de interés para el aprendiz 

Nunca visto 

 Foro: Foro de dudas e inquietudes 

Calificación del foro: - 

https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/page/view.php?id=6304024
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/page/view.php?id=6304025
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/page/view.php?id=6304026
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/page/view.php?id=6304026
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/page/view.php?id=6304027
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/page/view.php?id=6304028
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/forum/view.php?id=6304029


 

Foro dudas e inquietudes 

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - martes, 10 de febrero de 

2026, 14:26 

Buenos tardes para todos 

Bienvenidos a este foro de dudas e inquietudes, un espacio creado 

para que puedan expresar sus preguntas, comentarios y sugerencias 

sobre los temas del curso de manera respetuosa y organizada; el 

objetivo es aclarar conceptos, fortalecer el aprendizaje y apoyarnos 

mutuamente, por lo que los invito a escribir sus intervenciones de 

forma clara y mantener siempre una comunicación cordial. 

 

 

 

Re: Acciones preventivas 

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - lunes, 16 de febrero de 

2026, 16:06 

Buenas tardes Mayury 

 

Me podrías por favor decir específicamente a que te refieres?. Tienes 

inconveniente con alguna actividad ? 

 

Re: Duda e inquietud 

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - viernes, 6 de marzo de 

2026, 22:05 

https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/user/view.php?id=2642327&course=95464
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/user/view.php?id=2642327&course=95464
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/user/view.php?id=2642327&course=95464


Zaida buenas noches 

Efectivamente son calificaciones ya establecidas y corresponden a las 

que se encuentran en la tabla de nivel de deficiencia y la tabla de nivel 

de consecuencia. Que puedes encontrar en la GT45. Material de apoyo 

Actividad 2. 

 

Re: Duda e inquietud 

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - viernes, 6 de marzo de 

2026, 22:07 

Zaida 

En la matriz de jerarquía de controles, sí se pueden colocar varias 

medidas de intervención, siempre que correspondan al mismo peligro 

identificado. Lo importante es que cada medida esté ubicada en la 

jerarquía correcta 

CRONOGRAMA 

 Página: Cronograma 

3 vistas - más recientes martes, 3 de marzo de 2026, 12:07 

ACTIVIDADES INICIALES 

 Página: Actualización de datos 

Nunca visto 

 Encuesta: Sondeo de conocimientos previos 

 Foro: Foro social 

https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/user/view.php?id=2642327&course=95464
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/page/view.php?id=6304031
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/page/view.php?id=6304032
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/feedback/view.php?id=6304033
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/forum/view.php?id=6304034


 

FORO SOCIAL 

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - martes, 10 de febrero de 

2026, 14:02 

Estimados aprendices reciban un cordial saludo 

Es un gusto darles la bienvenida a este nuevo proceso de formación, 

que será una oportunidad para crecer tanto personal como 

académicamente. 

 

Antes de iniciar, queremos que este sea un espacio de confianza y 

compañerismo, por eso los invitamos a presentarse: cuéntenos su 

nombre, sus intereses, algo que los identifique y qué expectativas 

tienen de este curso. 

 

Recordemos que cada uno aporta algo valioso al grupo. 

 

 

 

Re: FORO SOCIAL 

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - miércoles, 11 de febrero 

de 2026, 07:48 

Buen día Alexander. 

 

Es muy valioso que tengas el interés de mantenerte actualizado, 

especialmente porque los conocimientos en SST son una herramienta 

fundamental para las labores que realizas diariamente en tu empresa. 

Esa iniciativa demuestra compromiso con tu trabajo y con tu 

https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/user/view.php?id=2642327&course=95464
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/user/view.php?id=2642327&course=95464


crecimiento profesional. 

¡Bienvenido! 

 

Re: FORO SOCIAL 

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - miércoles, 11 de febrero 

de 2026, 07:49 

Hola, Yossimar. 

 

Es un gusto contar contigo en este equipo. Qué bueno saber que el 

tema es de tu interés y que además trabajas en el área de SST; eso sin 

duda enriquecerá el proceso de aprendizaje para todos. Tu paciencia y 

capacidad de escucha son cualidades muy valiosas en este campo. 

 

Seguro que podrás fortalecer, actualizar y también aportar muchos 

conocimientos durante el curso. 

 

Re: FORO SOCIAL 

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - miércoles, 11 de febrero 

de 2026, 07:51 

Buen dia Karol 

Gracias por compartir tu experiencia. Qué bueno saber que ya tuviste 

un acercamiento a la Seguridad y Salud en el Trabajo durante tu 

tecnología en regencia de farmacia y que ahora deseas profundizar 

más en esta área. Esa iniciativa demuestra interés por seguir creciendo 

profesionalmente. 

 

Exitos en este proceso . 

 

https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/user/view.php?id=2642327&course=95464
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/user/view.php?id=2642327&course=95464


Re: FORO SOCIAL 

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - miércoles, 11 de febrero 

de 2026, 16:06 

Alix buenas tardes 

 

Gracias por tu participación. Me alegra el entusiasmo que tienes para 

comenzar este curso. Espero que el curso cumpla con tus expectativas. 

¡Bienvenida! 

 

Re: FORO SOCIAL 

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - jueves, 12 de febrero de 

2026, 07:04 

Buenos dias Samanta 

Me complace mucho contar contigo en este proceso de formación. Es 

muy importante que quieras aumentar tus conocimientos para poder 

tener mas oportunidades laborales. 

Bienvenida. 

 

Re: FORO SOCIAL 

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - jueves, 12 de febrero de 

2026, 07:07 

Erika Bienvenida al curso. Qué gusto contar con tu participación y con 

ese interés por fortalecer tus conocimientos. Sin duda, todo lo que 

aprendas aquí será una herramienta valiosa tanto para tu vida laboral 

como para tu crecimiento profesional. 

 

Re: FORO SOCIAL 

https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/user/view.php?id=2642327&course=95464
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/user/view.php?id=2642327&course=95464
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de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - jueves, 12 de febrero de 

2026, 07:08 

Buenos días Laura Sofía 😊 

 

Bienvenida al curso. Es muy valioso tu interés por crecer personal y 

laboralmente, y tu actitud responsable y comprometida será clave en 

este proceso. 

 

¡Éxitos y muchos aprendizajes! 

 

Re: FORO SOCIAL 

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - lunes, 16 de febrero de 

2026, 15:28 

Buen día, Andrés Camilo. 

 

Gracias por tu presentación. Es excelente que quieras fortalecer tus 

habilidades en Seguridad y Salud en el Trabajo, ya que esto aportará 

mucho a tu crecimiento profesional. 

 

Re: FORO SOCIAL 

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - lunes, 16 de febrero de 

2026, 15:29 

Hola, Yenni. 

 

Bienvenida, es muy valioso que, desde tu experiencia en el área 

administrativa y de atención a usuarios, busques seguir fortaleciendo 

tus conocimientos y habilidades. 

 

Tu interés en crecer tanto profesional como personalmente demuestra 

compromiso y actitud de mejora continua. 

https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/user/view.php?id=2642327&course=95464
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/user/view.php?id=2642327&course=95464
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/user/view.php?id=2642327&course=95464


 

Re: FORO SOCIAL 

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - lunes, 16 de febrero de 

2026, 15:31 

Buenas Tardes Dayana 

 

Gracias por tu presentación. Es muy positivo que, siendo aprendiz del 

tecnólogo en control de calidad, tengas interés en adquirir nuevos 

conocimientos y generar más experiencia en este tema. 

 

Tu motivación por aprender y desempeñarte mejor demuestra 

compromiso con tu formación y crecimiento profesional. 

 

Re: Presentacion Andreina Cancio Rodriguez 

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - jueves, 12 de febrero de 

2026, 07:01 

Buenos días Andreina 

 

Bienvenida al curso. Qué bueno contar con tu participación desde 

Santa Marta. Felicitaciones por tu reciente graduación, es un gran 

logro 👏 

 

Es muy valioso que desde ahora tengas el interés de fortalecer tus 

conocimientos y proyectarlos al ámbito laboral. Esa actitud demuestra 

compromiso y ganas de crecer profesionalmente. 

 

Re: foro social 

https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/user/view.php?id=2642327&course=95464
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de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - jueves, 12 de febrero de 

2026, 07:33 

Buenos dias, Katty Julieth 😊 

 

Bienvenida al curso. Qué bueno contar con tu entusiasmo y disposición 

para aprender y compartir con tus compañeros. Esa actitud será clave 

para aprovechar al máximo este proceso formativo. 

 

¡Muchos éxitos y que sea una experiencia enriquecedora para todos! 

🌟 

 

Re: PRESENTACION 

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - lunes, 16 de febrero de 

2026, 15:01 

Buen día, Alexander. 

 

Gracias por tu presentación. Es muy valiosa tu iniciativa de fortalecer 

conocimientos en Seguridad y Salud en el Trabajo, especialmente 

teniendo en cuenta tu formación en Administración de Empresas. Esta 

combinación puede abrirte importantes oportunidades profesionales. 

 

Tu interés en especializarte en este campo demuestra visión y 

proyección laboral. 

 

Re: PRESENTACION 

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - lunes, 16 de febrero de 

2026, 16:09 

Buenas tardes Mayury 

 

Gracias por tu presentación. Es muy valiosa tu decisión de inscribirte 

en el curso para ampliar y fortalecer tus conocimientos. Esa actitud 

demuestra interés por crecer y mejorar cada día. 

https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/user/view.php?id=2642327&course=95464
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Re: Presentación 

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - lunes, 16 de febrero de 

2026, 15:02 

Hola, Mauricio. 

 

Gracias por tu presentación. Es muy positivo que inicies este curso con 

motivación y con el propósito de ampliar tus conocimientos y generar 

nuevas oportunidades. 

 

Tu disposición para cumplir con las actividades y apoyar a tus 

compañeros demuestra compromiso y trabajo en equipo, cualidades 

muy importantes en cualquier proceso formativo. 

 

¡Te deseo muchos éxitos y un excelente aprendizaje! 

 

Re: Presentación 

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - miércoles, 18 de febrero 

de 2026, 21:36 

Juan Pablo 

Bienvenido a esta capacitación. Te felicito por ese interés en fortalecer 

tus conocimientos en Seguridad y Salud en el Trabajo, ya que en tu 

campo profesional la prevención es fundamental para proteger la vida 

y el bienestar de todos. 

 

Tu entusiasmo y disposición para aprender serán claves para 

aprovechar al máximo este proceso. La SST no solo es un requisito, 

sino una herramienta que te permitirá realizar buenas prácticas, 

identificar riesgos y contribuir a entornos laborales más seguros. 

https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/user/view.php?id=2642327&course=95464
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Re: Presentación 

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - jueves, 19 de febrero de 

2026, 17:44 

Arnold 

Es un gusto que formes parte del curso. Se nota tu entusiasmo y 

compromiso con el aprendizaje en el área de Seguridad y Salud en el 

Trabajo. Tu actitud proactiva y tu disposición para trabajar en equipo 

son cualidades muy importantes para desempeñarte en este campo. 

 

Re: Pregunta 

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - lunes, 23 de febrero de 

2026, 17:56 

Juan Pablo buenas tardes 

Gracias por el interés. No hay necesidad , al desarrollar las actividades 

interactivas y las pruebas estas pasan automáticamente al centro de 

calificaciones. 

 

Re: Presentacion 

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - lunes, 23 de febrero de 

2026, 18:00 

Dianny Buenas tardes 

Tu presentación refleja una actitud positiva frente al aprendizaje. 

Destacas cualidades personales importantes como la responsabilidad y 

el compromiso, lo cual es fundamental en el área de Seguridad y Salud 

en el Trabajo. Espero que el curso cumpla con tus expectativas 

https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/user/view.php?id=2642327&course=95464
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especialmente en lo relacionado con la comprensión de la normativa y 

la identificación de peligros y riesgos en distintos entornos laborales. 

 

Re: Presentación 

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - lunes, 23 de febrero de 

2026, 20:40 

Jeffersson 

Te felicito por tu iniciativa de seguir formándote en análisis de datos, 

habilidades blandas y ahora en SST. Esa combinación sin duda te dará 

un perfil muy competitivo y sólido. Bienvenido al curso, seguro será un 

espacio de mucho aprendizaje y crecimiento para todos 

 

Re: Presentación 

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - martes, 3 de marzo de 

2026, 20:58 

Yenni bienvenida al curso 

 

Se nota tu motivación y eso es clave para aprovechar al máximo el 

aprendizaje, sin importar que hayas iniciado un poco después. Seguro 

tu experiencia en prácticas aportará mucho a las discusiones del curso, 

y también encontrarás herramientas que fortalecerán ese interés que 

nació en ti por el SG-SST. ¡Muchos éxitos en este proceso y que sea un 

espacio de crecimiento profesional y personal! 

 

Re: Presentacion 

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - lunes, 9 de marzo de 

2026, 11:53 

https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/user/view.php?id=2642327&course=95464
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Susan Buenos dias 

Bienvenida al curso, gracias por el interés. Recuerda que el 11 de 

marzo es la ultima fecha de recepción de actividades. 

ACTIVIDAD 1 

 Página: Guía de Aprendizaje 1 

2 vistas - más recientes miércoles, 18 de febrero de 2026, 21:50 

 Página: Video Introductorio 1 

Nunca visto 

 Página: Material de Formación 1 

Nunca visto 

 Página: Material de Apoyo 1 

Nunca visto 

 Paquete SCORM: RAP1_EV01 Actividad Interactiva: "Conceptos SG-SST". 

Calificación: - 

Nada que informar 

 Paquete SCORM: RAP1_EV02 Actividad Interactiva "Ciclo PHVA". 

Calificación: D 

Primer acceso: martes, 17 de febrero de 2026, 18:38 (26 días 18 horas) 

Último acceso: martes, 17 de febrero de 2026, 18:38 (26 días 18 horas) 

Informe: 

o  SENA 

o  

▪  ORGANIZACION SG-SST - AA 02 

▪  

▪ cmi.core.exit => logout 

▪ cmi.core.lesson_status => completed 

▪ cmi.core.total_time => 00:00:00.00 

 

https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/page/view.php?id=6304036
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/page/view.php?id=6304037
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/page/view.php?id=6304038
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 Prueba de Conocimiento: RAP1_EV03 Prueba de Conocimiento "Preguntas 

sobre organización del SG" 

Calificación: - 

No se ha intentado responder este prueba de conocimiento 

 Evidencia: RAP1_EV04 - Matriz Legal 

Estado de la entrega 

Número del intento Este es el intento 1 ( 1 intentos permitidos ). 

Estado de la entrega Todavía no se han realizado envíos 

Estado de la calificación Sin calificar 

Tiempo restante La Evidencia está retrasada por: 31 días 13 horas 

Última modificación - 

Comentarios de la entrega Comentarios (0)  

 Foro: Foro "sensibilización y acercamiento al Sistema de Gestión de la 

Seguridad y la Salud en el Trabajo" 

Calificación para evaluar: - 

 

Foro Sensibilización 

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - martes, 10 de febrero de 

2026, 17:03 

Estimados aprendices. 

Les doy la bienvenida a este foro de participación sobre el Sistema de 

Gestión de Seguridad y Salud en el Trabajo. Los invito a leer 

atentamente los interrogantes planteados y a compartir sus 

respuestas.  

o ¿Qué es el Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el 

Trabajo (SG-SST)? 

o ¿Por qué es importante cuidar la seguridad y la salud en el 

trabajo? 
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o ¿Qué acciones simples podemos hacer para prevenir 

accidentes en el lugar de trabajo? 

 

Calificación máxima: - 

 

Re: Foro Sensibilización 

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - miércoles, 11 de febrero 

de 2026, 08:30 

Karol 

Tu participación es clara y bien fundamentada. Explicas correctamente 

qué es el SG-SST y resaltas aspectos clave como la mejora continua y 

la participación de empleador y trabajadores. 

 

También destacas su importancia en la prevención de accidentes y en 

el bienestar laboral. Las acciones que propones son prácticas y 

adecuadas. 

 

Muy buen aporte. 

Calificación máxima: - 

 

Re: Foro Sensibilización 

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - jueves, 12 de febrero de 

2026, 07:10 

Yossimar 

 

Tu trabajo es claro y bien enfocado. Definiste correctamente el SG-SST 

y su objetivo de prevenir riesgos y promover un ambiente seguro; 

podrías complementar mencionando la mejora continua. 

 

Explicaste bien la importancia de la seguridad relacionándola con el 
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bienestar y la productividad. Además, las acciones preventivas que 

mencionas son adecuadas y prácticas. 

 

¡Buen trabajo! 👏 

Calificación máxima: - 

 

Re: Foro Sensibilización 

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - jueves, 12 de febrero de 

2026, 07:13 

Laura buenos dias 

Tu trabajo es claro, completo y bien fundamentado, defines 

correctamente el SG-SST como un conjunto de normas y procesos 

orientados a la prevención y al cumplimiento legal, explicas de manera 

adecuada la importancia de proteger la vida y el bienestar de los 

trabajadores relacionándolo con la productividad y el buen ambiente 

laboral, también mencionas acciones preventivas prácticas como el uso 

de EPP, el orden y aseo, el reporte de condiciones inseguras y la 

participación en capacitaciones, demostrando una muy buena 

comprensión del tema. ¡Excelente aporte! 👏 

Calificación máxima: - 

 

Re: Foro Sensibilización 

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - lunes, 16 de febrero de 

2026, 16:03 

Cordial saludo Erika 

 

Tu aporte presenta una buena definición del SGSST, resaltando 

correctamente la mejora continua y la prevención de riesgos laborales. 

Explicas de manera clara la importancia de proteger la integridad física 

y mental de los trabajadores y su impacto en la productividad y el 

cumplimiento legal. 
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Como sugerencia, en la última pregunta podrías ampliar un poco más 

las acciones preventivas, por ejemplo: mantener el orden y la limpieza, 

reportar condiciones inseguras y seguir los procedimientos 

establecidos, además del uso adecuado de los elementos de 

protección personal. 

Calificación máxima: - 

 

Re: Foro Sensibilización 

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - lunes, 16 de febrero de 

2026, 16:12 

Cordial saludo Yenni 

 

Tu reflexión es muy completa, explicas adecuadamente el SG-SST, 

destacando el ciclo PHVA y su enfoque en la mejora continua, lo cual 

demuestra una buena comprensión del sistema más allá de lo teórico. 

 

Además, es muy acertado relacionar los riesgos ergonómicos y 

psicosociales con el entorno tecnológico, ya que muchas veces no se 

perciben como peligros inmediatos. Las acciones que propones son 

claras, prácticas y totalmente aplicables. 

 

Gracias por el aporte 

Calificación máxima: - 

 

Re: Foro Sensibilización 

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - lunes, 16 de febrero de 

2026, 18:07 

Helver buenas tardes 

 

Me parece muy acertado que menciones acciones sencillas como el 

uso adecuado de los elementos de protección personal, el orden y la 

limpieza, y el reporte de condiciones inseguras, ya que son prácticas 
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básicas que pueden marcar una gran diferencia en la prevención de 

accidentes. 

Calificación máxima: - 

 

Re: Foro Sensibilización 

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - miércoles, 18 de febrero 

de 2026, 21:43 

Juan 

Tu participación es clara, organizada y demuestra una buena 

comprensión del Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el 

Trabajo. Explicas de manera adecuada su objetivo principal, resaltando 

la identificación de peligros, la evaluación de riesgos y la aplicación de 

medidas preventivas, lo cual es fundamental dentro del SG-SST. 

Calificación máxima: - 

 

Re: Foro Sensibilización 

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - miércoles, 18 de febrero 

de 2026, 21:45 

Andres 

Es muy importante que resaltes no solo la integridad física, sino 

también la salud mental de los trabajadores, ya que ambos aspectos 

son esenciales dentro de la seguridad y salud en el trabajo. Además, 

relacionar un ambiente seguro con el bienestar y la productividad 

fortalece tu argumento. 

Calificación máxima: - 

 

Re: Foro Sensibilización 
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de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - miércoles, 18 de febrero 

de 2026, 21:47 

Keynes 

Tu participación es clara y bien enfocada. Es oportuno que relaciones 

el SG-SST con el ciclo PHVA y la mejora continua, ya que demuestra 

buena comprensión del tema. También destacas puntos clave como la 

protección de la salud física y mental y la prevención de accidentes. 

 

Las acciones que mencionas, como el orden y estar alerta ante los 

riesgos, son fundamentales en cualquier entorno laboral. 

Calificación máxima: - 

 

Re: Foro Sensibilización 

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - miércoles, 18 de febrero 

de 2026, 21:50 

Samantha 

Explicas de manera correcta y sencilla el SGSST. Resaltas la protección 

de la vida y el bienestar de los trabajadores como prioridad. Las 

acciones que mencionas, como mantener el orden, guardar 

herramientas y reportar riesgos, son prácticas y fundamentales en la 

prevención. 

Calificación máxima: - 

 

Re: Foro Sensibilización 

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - jueves, 19 de febrero de 

2026, 12:13 

Zaida 

Tu aporte es claro y demuestra buena comprensión del SG-SST y del 

ciclo PHVA. Es muy acertado resaltar que los trabajadores son seres 

humanos que merecen protección y que la prevención reduce 

accidentes y enfermedades. Las acciones que mencionas son prácticas 

y fundamentales para mantener un entorno laboral seguro. 
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Calificación máxima: - 

 

Re: Foro Sensibilización 

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - jueves, 19 de febrero de 

2026, 17:48 

Juan Pablo 

Tu aporte muestra una buena comprensión del SG-SST y del enfoque 

preventivo basado en el ciclo PHVA. Es acertado que resaltes la 

importancia de anticiparse a los riesgos y que destaques la 

responsabilidad compartida entre empleador y trabajador. 

 

También son acertadas las acciones que propones, especialmente la 

capacitación, la escucha activa y el uso adecuado de los EPP, ya que 

fortalecen la cultura de prevención. 

Calificación máxima: - 

 

Re: Foro Sensibilización 

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - viernes, 20 de febrero de 

2026, 21:23 

Dianny 

Tu participación es clara y demuestra una buena comprensión del 

Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el Trabajo. Explicas de 

manera acertada que el SG-SST no solo busca cumplir con la 

normativa, sino también identificar, evaluar y controlar los riesgos para 

proteger la salud de los trabajadores. 

Calificación máxima: - 

 

Re: Foro Sensibilización 
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de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - lunes, 23 de febrero de 

2026, 20:43 

Edwin 

Definiste correctamente el SG-SST como un conjunto de normas y 

procesos orientados a la identificación de peligros y prevención de 

riesgos, destacando su objetivo principal: proteger la seguridad y salud 

de los trabajadores. En cuanto a las acciones preventivas, mencionas 

medidas prácticas y fundamentales como el uso adecuado de EPP, el 

orden y aseo, el reporte de condiciones inseguras y la participación en 

capacitaciones. Estas acciones reflejan la importancia del autocuidado 

y la corresponsabilidad dentro del sistema. 

Gracias por tu participación. 

Calificación máxima: - 

 

Re: Foro Sensibilización 

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - lunes, 23 de febrero de 

2026, 20:46 

Keynes 

Tu intervención demuestra una comprensión clara y estructurada de 

los impactos que tiene la falta de implementación adecuada del SG-

SST en una organización. Analizas correctamente las consecuencias 

tanto para la empresa como para los trabajadores, abordando 

aspectos legales, económicos, operativos y de salud. Muy bien por tu 

aporte 

Calificación máxima: - 

 

Re: Foro Sensibilización 

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - jueves, 5 de marzo de 

2026, 12:00 

Yenni 

Es muy clara tu explicación sobre el SG-SST. Resumes muy bien que se 

trata de un conjunto de normas y procedimientos que buscan proteger 
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la salud y seguridad de los trabajadores y prevenir accidentes y 

enfermedades laborales. 

Calificación máxima: - 

 

Re: Foro Sensibilización 

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - viernes, 6 de marzo de 

2026, 20:42 

Keynes Buenas tardes 

La actividad debe enviarse por el enlace destinado para ello para ser 

calificado. Voy a devolver el archivo para que pueda subir el correcto. 

Calificación máxima: - 

 

Re: Respuestas foro de sensibilización SG-SST 

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - lunes, 23 de febrero de 

2026, 20:52 

Georyi 

Es muy positivo que relaciones la cultura de prevención con la 

Organización Internacional del Trabajo, ya que esta entidad promueve 

a nivel mundial el trabajo decente y condiciones laborales seguras. 

Mencionas medidas prácticas y aplicables como el orden y aseo, uso 

de EPP, reporte de peligros y ergonomía. Son acciones sencillas pero 

fundamentales dentro del día a día laboral y reflejan el principio de 

corresponsabilidad. 

Gracias por tu aporte 

Calificación máxima: - 

 

Re: foro: Sensibilización y acercamiento al SG-SST 
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de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - martes, 3 de marzo de 

2026, 21:01 

Arnold 

Tu aporte es muy claro y resalta aspectos fundamentales del SG-SST. 

Coincido en que la sensibilización tanto de trabajadores como de 

empleadores es clave para que el sistema no se quede solo en el 

cumplimiento normativo, sino que realmente se convierta en una 

cultura de prevención y autocuidado dentro de la organización. 

Calificación máxima: - 

 

Re: foro: Sensibilización y acercamiento al SG-SST 

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - jueves, 5 de marzo de 

2026, 12:02 

Si Arnold, básicamente el resumen de este sistema es el bienestar de 

todos. 

Calificación máxima: - 

 

Re: Sensibilización y acercamiento al Sistema de Gestión 

de la Seguridad y la Salud en el Trabajo 

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - miércoles, 4 de marzo de 

2026, 08:59 

Katy 

Tu participación es clara y demuestra que comprendes muy bien el 

enfoque del Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el Trabajo. 

Explicas de manera adecuada que es un proceso lógico, organizado 

por etapas y basado en la mejora continua, lo cual es fundamental 

dentro del SG-SST. 

Calificación máxima: - 

ACTIVIDAD 2 
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 Página: Guía de Aprendizaje 2 

Nunca visto 

 Página: Video Introductorio 2 

Nunca visto 

 Página: Material de Formación 2 

1 vistas - más recientes lunes, 23 de febrero de 2026, 21:26 

 Página: Material de Apoyo 2 

Nunca visto 

 Prueba de Conocimiento: RAP2_EV01 Prueba de Conocimiento "Preguntas 

sobre Planificación del SG-SST" 

Calificación: - 

No se ha intentado responder este prueba de conocimiento 

 Evidencia: RAP2_EV02 Matriz para Identificación de Peligros, Valoración de 

Riesgos y Determinación de Controles. 

Estado de la entrega 

Número del intento Este es el intento 1 ( 1 intentos permitidos ). 

Estado de la entrega Todavía no se han realizado envíos 

Estado de la calificación Sin calificar 

Tiempo restante La Evidencia está retrasada por: 4 días 13 horas 

Última modificación - 

Comentarios de la entrega Comentarios (0)  

 Evidencia: RAP2_EV03 Actividad Interactiva: «Peligros y Riesgos en Sectores 

Económicos» 

Estado de la entrega 

Número del intento Este es el intento 1 ( 1 intentos permitidos ). 

Estado de la entrega Todavía no se han realizado envíos 

Estado de la calificación Sin calificar 
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Tiempo restante La Evidencia está retrasada por: 30 días 12 horas 

Última modificación - 

Comentarios de la entrega Comentarios (0)  

ACTIVIDAD 3 

 Página: Guía de Aprendizaje 3 

Nunca visto 

 Página: Video Introductorio 3 

1 vistas - más recientes lunes, 23 de febrero de 2026, 21:17 

 Página: Material de Formación 3 

3 vistas - más recientes lunes, 23 de febrero de 2026, 21:25 

 Página: Material de Apoyo 3 

2 vistas - más recientes lunes, 23 de febrero de 2026, 21:25 

 Paquete SCORM: RAP3_EV01 Actividad Interactiva “Jerarquización de Medidas 

de Prevención y Control” 

Calificación: - 

Nada que informar 

 Prueba de Conocimiento: RAP3_EV02 - Prueba de conocimiento: "Cuestionario 

de preguntas sobre aplicación del SG-SST". 

Calificación: - 

No se ha intentado responder este prueba de conocimiento 

 Evidencia: RAP3_EV03 - Matriz de Jerarquización con Medidas de Prevención y 

Control Frente a un Peligro/Riesgo. 

Estado de la entrega 

Número del intento Este es el intento 1 ( 1 intentos permitidos ). 

Estado de la entrega Todavía no se han realizado envíos 

Estado de la calificación Sin calificar 

Tiempo restante La Evidencia está retrasada por: 4 días 13 horas 

https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/report/outline/user.php?id=2642327&course=95464&mode=complete
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/page/view.php?id=6304051
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/page/view.php?id=6304052
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/page/view.php?id=6304053
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/page/view.php?id=6304054
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/scorm/view.php?id=6304055
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/scorm/view.php?id=6304055
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/quiz/view.php?id=6304056
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/quiz/view.php?id=6304056
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/assign/view.php?id=6304057
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/assign/view.php?id=6304057


Última modificación - 

Comentarios de la entrega Comentarios (0)  

ACTIVIDAD 4 

 Página: Guía de Aprendizaje 4 

Nunca visto 

 Página: Video Introductorio 4 

Nunca visto 

 Página: Material de Formación 4 

Nunca visto 

 Página: Material de Apoyo 4 

Nunca visto 

 Paquete SCORM: RAP4_EV01 Actividad Interactiva: “Identificación de Causas 

Básicas e Inmediatas” 

Calificación: - 

Nada que informar 

 Prueba de Conocimiento: RAP4_EV02 - Prueba de conocimiento: "Cuestionario 

de preguntas sobre Auditoria y Revisión por la Alta Dirección del SG-SST". 

Calificación: - 

No se ha intentado responder este prueba de conocimiento 

 Evidencia: RAP4_EV03 - Reporte escrito de un accidente de trabajo, un 

incidente y una enfermedad laboral. 

Estado de la entrega 

Número del intento Este es el intento 1 ( 1 intentos permitidos ). 

Estado de la entrega Todavía no se han realizado envíos 

Estado de la calificación Sin calificar 

Tiempo restante La Evidencia está retrasada por: 4 días 13 horas 

Última modificación - 

https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/report/outline/user.php?id=2642327&course=95464&mode=complete
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/page/view.php?id=6304058
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/page/view.php?id=6304059
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/page/view.php?id=6304060
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/page/view.php?id=6304061
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/scorm/view.php?id=6304062
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/scorm/view.php?id=6304062
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/quiz/view.php?id=6304063
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/quiz/view.php?id=6304063
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/assign/view.php?id=6304064
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/assign/view.php?id=6304064


Comentarios de la entrega Comentarios (0)  

ACTIVIDAD 5 

 Página: Guía de Aprendizaje 5 

Nunca visto 

 Página: Video Introductorio 5 

Nunca visto 

 Página: Material de Formación 5 

Nunca visto 

 Página: Material de Apoyo 5 

Nunca visto 

 Paquete SCORM: RAP5_EV01 Actividad Interactiva: “Identificación de Acciones 

Preventivas y Correctivas” 

Calificación: - 

Nada que informar 

 Prueba de Conocimiento: RAP5_EV02 - Prueba de conocimiento: "Cuestionario 

de preguntas sobre la acción de mejora continua para la optimización del SG-SST" 

Calificación: - 

No se ha intentado responder este prueba de conocimiento 

 Evidencia: RAP5_EV03 - Propuesta escrita de acciones preventivas y 

correctivas a no conformidad detectada 

Estado de la entrega 

Número del intento Este es el intento 1 ( 1 intentos permitidos ). 

Estado de la entrega Todavía no se han realizado envíos 

Estado de la calificación Sin calificar 

Tiempo restante La Evidencia está retrasada por: 4 días 13 horas 

Última modificación - 

Comentarios de la entrega Comentarios (0)  

https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/report/outline/user.php?id=2642327&course=95464&mode=complete
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/page/view.php?id=6304065
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/page/view.php?id=6304066
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/page/view.php?id=6304067
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/page/view.php?id=6304068
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/scorm/view.php?id=6304069
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/scorm/view.php?id=6304069
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/quiz/view.php?id=6304070
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/quiz/view.php?id=6304070
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/assign/view.php?id=6304071
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/assign/view.php?id=6304071
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/report/outline/user.php?id=2642327&course=95464&mode=complete


SESIONES EN LINEA 

 URL: Sesión 1. Bienvenida y actividad de aprendizaje 1. 11/02 

Nunca visto 

 Archivo: Resumen Sesión 1. Bienvenida y Actividad de aprendizaje 1. 11/02 

1 vistas - más recientes jueves, 12 de febrero de 2026, 17:43 

 URL: Sesion 2. Actividad de Aprendizaje 2. 16/02 

1 vistas - más recientes martes, 17 de febrero de 2026, 17:33 

 Archivo: Resumen Sesión 2. Actividad de Aprendizaje 2. 16/02 

1 vistas - más recientes miércoles, 18 de febrero de 2026, 10:42 

 URL: Sesion 3. Actividad de Aprendizaje 3. 24/02 

Nunca visto 

 Archivo: Resumen 3. Actividad de aprendizaje 3. 24/02 

1 vistas - más recientes viernes, 27 de febrero de 2026, 11:06 

 URL: Sesión 4. Actividad de Aprendizaje 4. 02/03 

1 vistas - más recientes martes, 3 de marzo de 2026, 12:00 

 Archivo: Resumen 4. Actividad de Aprendizaje 4. 02/03 

Nunca visto 

 Chat: Sala de Atención Sincrónica 

12 vistas - más recientes jueves, 5 de marzo de 2026, 11:28 

MATERIAL DE APOYO AL INSTRUCTOR 

 Página: Cronograma editable 

Nunca visto 

https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/url/view.php?id=6377805
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/resource/view.php?id=6361756
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/url/view.php?id=6390144
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/resource/view.php?id=6393250
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/url/view.php?id=6489814
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/resource/view.php?id=6523237
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/url/view.php?id=6555821
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/resource/view.php?id=6582637
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/chat/view.php?id=6344489
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/page/view.php?id=6304072


 Página: Guía del instructor 

Nunca visto 

 Página: Planeación pedagógica 

Nunca visto 

 Página: Recuadros HTML 

Nunca visto 

 Página: Platilla html 1 

Nunca visto 

 Página: Plantilla html 2 

Nunca visto 

 Página: Plantilla html 3 

Nunca visto 

 Página: Plantilla html 4 

Nunca visto 

 Página: Plantilla html 5 

Nunca visto 

 Página: Plantilla Anuncio 1 

Nunca visto 

 Página: Plantilla Anuncio 2 

1 vistas - más recientes martes, 10 de febrero de 2026, 19:01 

 Página: Plantilla Anuncio 3 

1 vistas - más recientes martes, 10 de febrero de 2026, 19:01 

https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/page/view.php?id=6304073
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/page/view.php?id=6304074
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/page/view.php?id=6304075
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/page/view.php?id=6304076
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/page/view.php?id=6304077
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/page/view.php?id=6304078
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/page/view.php?id=6304079
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/page/view.php?id=6304080
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/page/view.php?id=6304081
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/page/view.php?id=6304082
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/page/view.php?id=6304083


SOFTWARE DEL CURSO 

 Página: Software del curso 

Nunca visto 

REPORTE DEL CURSO 

 Archivo: Copia Centro de Calificaciones 

Nunca visto 

 Archivo: Formato Cierre de Complementaria 

Nunca visto 

 

https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/page/view.php?id=6304084
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/resource/view.php?id=6697671
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/resource/view.php?id=6697707

